TADEUSZ LITYNSKI
BISKUP ZIELONOGORSKO-GORZOWSKI

Zarzgdzenie dotyczace postug duszpasterskich
podczas epidemii

W zwiazku z trwajacym stanem epidemii i najnowszymi zarzadzeniami organdw
panstwowych oraz w nawigzaniu do Wskazan Prezydium Konferencji Episkopatu
Polski z dnia 21 marca br. oraz Komunikatu przewodniczagcego KEP z dnia 24 marca
br. zarzagdzam co nastepuje:
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Eucharystia

Wszyscy wierni mogg skorzysta¢ z dyspensy od obowigzku uczestniczenia we
Mszy $w. niedzielnej i w $wigta nakazane do odwolania. _

Nalezy odwota¢ nabozenstwa Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zali odprawiane
publicznie w kosciolach. Wierni sg proszeni, aby nabozenstwa te odprawiali
indywidualnie lub w rodzinach, badz tez uczestniczyli w nich przez Srodki
spotecznego przekazu.

Przynajmniej raz w tygodniu — jesli jest wolna intencja — nalezy we wszystkich
parafiach odprawi¢ Msze §w. w intencji dotknigtych pandemia: o pokdj wieczny
dla zmartych, zdrowie dla chorych i wsparcie dla ich bliskich, lekarzy
i opiekun6éw oraz o madros¢ dla rzadzacych i roztropnos¢ dla obywateli.

Od dnia 25 marca w kazdej Mszy Swietej lub w innych celebracjach moze
uczestniczy¢ maksymalnie do 5 osob, nie liczagc oséb sprawujgcych postuge
(por. www.gov.pl). Zatem oprocz kaptanéw i kilku niezbednych ustugujacych,
maj3 to by¢ w pierwszej kolejnosci osoby zamawiajgce intencj¢ mszalng. Nalezy
liczyé wchodzacych, a na drzwiach koscioldw trzeba wywiesi¢ stosowng
informacje, przekazujac jg wiernym takze drogg internetowg. Na liturgie wierni
winni wchodzi¢ jedynie przez drzwi zakrystii lub inne boczne wejscie. Poza
liturgig koscioty winny pozostawa¢ w ciggu dnia otwarte (mozna wystawiac
Najswigtszy Sakrament do adoracji, jesli sg wierni, ktérzy beda si¢ przed nim
modli¢). Zacheca¢ nalezy wiernych do modlitwy osobistej ikorzystania z
transmisji Mszy $w. i innych celebracji liturgicznych za posrednictwem mediow.
W przypadku wigkszej ilosci wiernych przybylych na Eucharystie, nalezy w
pierwszej kolejnosci udzieli¢ Komunii §w. tym, ktérzy nie bedg mogli wzigé
udzialu we Mszy $w. Zaleca si¢ tez wyznaczenie statych godzin udzielania
Komunii $w. poza Eucharystig.
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We wszystkich kosciotach parafii proboszcz powinien zapewni¢ mozliwosé
skorzystania w zakrystii z wody i mydla lub $rodka dezynfekujgcego oraz
jednorazowych recznikéw papierowych.
W zakrystiach nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na higiene oraz
przechowywanie hostii i wina, przeznaczonych do konsekracji. Korporal, palka
i puryfikaterz niech be¢dg zmieniane i czgsto prane.
Kazdy celebrans ma obowigzek starannie umy¢ rece przed rozpoczgciem
celebracji oraz po jej zakonczeniu. Taki sam obowigzek cigzy na szafarzach
pomagajgcych w rozdzielaniu Komunii §w.
Przed rozpoczeciem liturgii nalezy pouczyé wiernych o nastgpujacych
kwestiach:
— Wierni i postugujacy do Mszy sw. powinni zajmowaé miejsca jak
najbardziej oddalone od siebie.
— Znak pokoju przekazuje si¢ jedyni przez skinienie glowg bez podawania
rak.
— Nalezy zacheci¢ wiernych do przyjmowania Komunii $w. na reke,
tltumaczac koniecznos$¢ ochrony przed zakazeniem zar6wno wiernych jak
i szafarza, a zarazem umozliwi¢ przyjmowanie Komunii $w. do ust.
— Wierni powinni przystepowaé¢ do Komunii zachowujac odstep dwéch
metréw od siebie nawzajem.

O ile to mozliwe, nalezy unika¢ koncelebracji. Jesli jednak sprawuj¢ si¢ Msz¢
sw. koncelebrowang, przygotowywanie kielicha, spozywanie z niego
i puryfikacja pozostawiona jest gltownemu celebransowi. Koncelebransi
spozywajg Ciato i Krew Panskg przez zanurzenie, po czym gléwny celebrans
spozywa Krew Panska.

W domach zakonnych w celebracjach uczestniczy¢ mogg jedynie mieszkancy
domu, bez udziatu 0s6b postronnych.

Kazdego dnia kontynuujmy $piew suplikacji po btogostawienstwie konczacym
kazda Msze Sw.

Sakrament pokuty i pojednania oraz praktyka zalu doskonalego

Nalezy zatroszczy¢ si¢ o zapewnienie codziennej okazji do spowiedzi, aby
umozliwi¢ wiernym skorzystanie z sakramentu, a zarazem zachowac
ograniczong prawem liczbe 5 zgromadzonych 0sob.

Nalezy poinformowa¢ wiernych o mozliwosci telefonicznego umoéwienia si¢ z
kaptanem na spowiedz §wigta, pamigtajac, ze niedopuszczalne jest sprawowanie
sakramentu pokuty i pojednania przez telefon, list czy za posrednictwem
Internetu.

Podczas spowiedzi nalezy zachowa¢ wigkszg odlegtos¢ (1,5-2 metry) miedzy
penitentem a spowiednikiem.

Zaleca si¢ korzystanie w tym celu z osobnej kaplicy, zakrystii lub wyznaczonego
sektora w kosciele, gdzie zapewniona jest dyskrecja, lub innego przestronnego,
dobrze wentylowanego i dyskretnego miejscu (np. salki czy biura parafialnego).
Gdy jest to niemozliwe mozna spowiada¢ w czgsto dezynfekowanych otwartych
konfesjonatach.
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Nalezy pouczy¢ penitentow, aby w tym szczegdlnym czasie nie laczyli
spowiedzi z kierownictwem duchowym, ale ograniczyli si¢ do krotkiego
wyznania win. Takze spowiednicy powinni udziela¢ krotkiej nauki oraz
stosownej pokuty uwzgledniajgcej wyjatkowe okolicznosci.

W niebezpieczenstwie zakazenia (np. od osoby majacej objawy przezigbienia)
zagrazajacym spowiednikowi lub penitentowi, a takze w sytuacji niemozliwosci
zachowania odpowiedniej dyskrecji (np. sale szpitalne lub wspdlne miejsca
odbywania kwarantanny), nie jest wymagane od penitenta integralne wyznanie
grzechow. W takich okoliczno$ciach wystarczy ogélne przyznanie si¢ do win,
np. przez stowa spowiedzi powszechnej lub krotszg formulg czy gest skruchy, a
kaptan moze udzieli¢ rozgrzeszenia, krotko pouczajgc penitenta o obowigzku
wyznania grzechow ciezkich w sakramentalnej spowiedzi, gdy bedzie to
mozliwe.

W sytuacji, gdy nie ma dostgpu do kaptana, wierni mogg odzyskac stan taski
uswiecajacej poprzez akt zalu doskonalego, czyli wyrazenie skruchy z mitosci
do Boga. Taka skrucha, poprzedzona rachunkiem sumienia i postanowieniem
poprawy, moze by¢ wyrazona prosta formulg (np. akt zalu: ,,Ach, zaluje za me
ztosci...”). Zal doskonaly powinien takze zawiera¢ w sobie szczery zamiar
wyznania grzechéw ciezkich w spowiedzi przy najblizszej okazji. Wskazane jest
rowniez podjecie jakiego$s czynu pokutnego w ramach zado$cuczynienia za
grzechy.

Nie wolno w sposob nieuprawniony korzysta¢ z rozgrzeszenia ogoélnego
wielu penitentéw rownoczesnie. Kaptan moze udzieli¢ ogdlnego rozgrzeszenia
bez indywidualnej spowiedzi tylko w niebezpieczenstwie smierci. Po ustaniu
takiego stanu, nalezy wyzna¢ grzechy cigzkie podczas najblizszej spowiedzi.

W obecnym czasie nie wolno organizowac tzw. spowiedzi dekanalnych, a kazdy
kaptan spowiada wylgcznie we wlasnej parafii.

Po ustaniu epidemii we wszystkich parafiach zorganizowaé nalezy spowiedzi
parafialne.

Chrzest

Zaleca si¢ odlozenie sakramentu chrztu, z wyjatkiem niebezpieczenstwa sSmierci
1 innych waznych powodow.

Jesli udzielenie chrztu nie moze by¢ przelozone, chrztu nalezy udzielaé poza
Mszg $w. z uwzglednieniem limitu oso6b tworzacych zgromadzenie 1 zasad
higieny.

Chrzest osob dorostych nalezy skonsultowaé z Diecezjalnym Osrodkiem
Katechumenalnym.

Bierzmowanie
Uroczystosci zwigzane z udzielaniem sakramentu bierzmowania zostajg

zawieszone do odwotlania.

Malzenstwo
Matzenstwo mozna poblogostawi¢ podczas Mszy S$w. lub poza nig z
zachowaniem zasad celebracji podanych w punkcie 1. W przypadku przetozenia



b)

$lubu, pamigta¢ nalezy o waznosci dokumentow: metryka chrztu i dokument
USC — 6 miesiecy, protokét przedmatzenski — 1 rok.

Komunia chorych, namaszczenie chorych i Wiatyk

W szpitalach mogg postugiwa¢ jedynie zatrudnieni tam kapelani, ktorzy
przeszli stosowne szkolenie medyczne.

Kaptan idgcy do domu chorego, ktéry poprosit o postuge, powinien zabraé ze
sobg pare jednorazowych rekawiczek i uzywac ich podczas obrzedu.
Rekawiczki po zakofnczonym obrzgdzie nalezy zmy¢é woda z mydltem lub
srodkiem dezynfekujgcym i zutylizowacd.

O ile to mozliwe szafarz powinien uzywa¢ maski ochronnej.

Nalezy unikaé¢ us$cisku dloni z chorym, cztonkami rodziny i innymi osobami
obecnymi w domu.

W obecnej sytuacji Komuni¢ Sw. do chorych czy umierajgcych powinien zanosi¢
jedynie duchowny.

Uroczysto$ci Pierwszej Komunii Swietej

Do Wielkanocy odwotane sg wszystkie spotkania z dzieémi komunijnymi i ich

rodzicami. Przyjmujemy zasade, ze jezeli szkoly pozostajg zamknigte i dzieci

majg pozostawa¢ w domach, nie organizujemy dla nich takze zadnych zaje¢ w

parafii (w tym pierwszych spowiedzi).

Po Wielkanocy:

— Wariant I: Jezeli stan epidemii nie zostanie odwotany i dzieci nie wrécg do
szkot, nalezy odwotaé wszystkie I Komunie Swiete do czasu ustania
epidemii.

— Wariant II: Jezeli po Wielkanocy dzieci wrocg do szkoét i stan epidemii
zostanie odwotany, decyzje o przyjeciu I Komunii Swietej nalezy pozostawié
rodzicom w porozumieniu z proboszczem. Kazdy przypadek nalezy
rozpatrzy¢ indywidualnie, nie moze decydowal glosowanie lub wola
wiekszosci.

Gdyby rodzice zdecydowali sic na I Komunie Swieta swojego dziecka w
pierwotnym (zwykle majowym) terminie, nalezy uczyni¢ to z zachowaniem
najwyzszych srodkow ostroznosci, w matych grupach lub nawet pojedynczo,
niekoniecznie w niedzielg.

Gdyby rodzice nie zdecydowali sie na I Komunie Swicta swojego dziecka w
pierwotnym terminie, nalezy im to umozliwi¢ w terminie pdézniejszym, kiedy
sami uznajg, ze zagrozenie dla ich dzieci mingto.

Duszpasterzy zachgcam, by byli w stalym kontakcie (jesli nie osobistym, to
telefonicznym lub mailowym) z rodzinami dzieci komunijnych i wstuchiwali si¢
w ich potrzeby.

Pogrzeb

Uroczystosci pogrzebowe nalezy ograniczy¢ wylacznie do jednej stacji
(II forma pogrzebu). Stacj¢ te odprawia si¢ na cmentarzu przy grobie w
obecnosci najblizszej rodziny (z zachowaniem obowigzujacego limitu 5 0sob).
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W pogrzebie nie mogg uczestniczy¢ osoby odbywajace kwarantanne.

Jedli okolicznosci na to pozwalajg, stacje mozna poprzedzi¢ procesjg od bramy
cmentarne;.

Msze Sw. pogrzebowg odprawia si¢ w kosciele w dniu pogrzebu lub w terminie
pOZniejszym, w zaleznosci od ustalen z rodzing zmartego. Mozna jg odprawiad
roéwniez bez udziatlu ludu.

Inne

Do dnia 11 kwietnia br. Kuria Diecezjalna bedzie czynna w godzinach 9.00-
11.00. Prosimy, aby wszelkie sprawy zatatwia¢ telefonicznie lub przez poczte
elektroniczng, a ewentualne osobiste wizyty wczesniej umowic.

Podobne zasady nalezy przyja¢ w kancelarii parafialne;j.

Zasady pelnienia postugi duszpasterskiej w Wielkim Tygodniu zostang okreslone
oddzielnym dokumentem.

W obecnej sytuacji nalezy otoczy¢ szczegdlng troska osoby starsze, samotne,
niepelnosprawne oraz chore, przebywajace w swoich domach, zachowujac
wszelkie $rodki ostroznosci. Pomoc ta powinna by¢ udzielana jedynie przez
osoby doroste.

Prosz¢ duszpasterzy o szczeg6lng dyspozycyjnos¢ dla wszystkich
potrzebujgcych, wyrazong nie tylko w ofiarnym odpowiadaniu na prosby o
pomoc, lecz réwniez w poszukiwaniu osob, ktére jej potrzebujg zar6wno w
wymiarze duchowym, jak 1 materialnym. Jest to wyraz naszej pasterskiej troski
o powierzonych nam wiernych.

Serdecznie dzigkuj¢ kaptanom za ich postuge w nielatwych okolicznosciach
epidemii, a wszystkim wiernym za dojrzate i odpowiedzialne stosowanie si¢ do
zarzadzen. Zywie nadzieje, ze obecna sytuacja przezywana przez nas wszystkich w
duchu wiary, przyniesie dobre owoce w zyciu catej wspolnoty Kosciota. Prosze
wszystkich, aby nie ustawali w wysitku duchowego laczenia si¢ ze Zbawicielem, a
cierpienia, ktorych teraz szczegé6lnie doswiadczajg, zechcieli sktada¢ Panu Bogu jako
duchowg ofiare¢ w intencji zatrzymania epidemii i odnowy duchowej spoteczenstwa.
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Na czas wielkopostnych postug z serca blogostawie

. Pistr Kubiak
kanclerz Kurii

Zielona Gora, 26 marca 2020 r.
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